T-106.1001 Tietokone tyovdlineend
Harjoitukset 2007

Materiaalissa on paljon tietoa ja ohjeita; tee tehtdvdt ravhassa ohjeita
noudattaen. Tavoite on tehtdvien avulla tutustua mahdollisimman perusteellisesti
kurssin aihepiireihin.

Mikdli aikaa riittdd, kannattaa tehtdvid vastaavaa materiaalia tutkia myés
Unix-aapisesta.

Varsinaiset tehtdvdnannot on numeroitu, muu teksti on joko selventdvdd

lisdselitystd tai valmisteluohjeita tehtdvien tekoa tai muuta tyéskentelyd varten.

Jos tehtdvdnannossa on komentosana, pyritddn se esittdmddn lainausmerkkien

-7 sisdlld. Komentosanat esitetddn Courier New -fontilla.
Téhdelld (* tai **) merkityt tehtdvét ovat luonteeltaan liséitehtdvid. Ne ovat
hyédyllisid, lukaise myés ne ravhassa ldpi, mikdli aikaa riittdd.

Materiaalissa kdydddn Idpi paljon mydhempien kurssien kannalta oleellisia
toimintoja. Jos olet epdvarma omasta osaamisestasi, kannattaa materiaali

sdilyttdd myés kurssin jdlkeen.



Sisdlto

1 Harjoitus: Windows Vista ja sdhkoposti

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

2 Harjoitus: Atk-keskuksen palvelut ja Linux

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

Unix-jdrjestelmaan kirjautuminen Windowsin kautta

Salasanojen vaihtaminen Unixissa

Windows Vista

Sdhkdpostiohjelma pine

Sdhkdpostiohjelma Thunderbird

Uutisryhmien k&ytto

Tiedonhaku opintoihin liittyvilta sivuilta

Reaaliaikainen viestintd: IRC *

Sdahkspostiviestien lajittelu Thunderbirdissa *

.signature-tiedoston laatiminen *

Sdahkspostin lukeminen Webmail —ohjelmalla *

Uutisryhmien luku tinillg **

Sdahkdpostiviestien lajittelu sievella **

Roskapostin kasittely Junk-palvelulla **

Harjoituksen aloitus ja Linuxin perusk&ytto

WebOODIn k&ytté

Webtopin kayttoé

Thunderbirdin asettaminen toimintakuntoon Linuxissa

Tekstinkasittely ja taulukkolaskenta Linuxissa

Tiedon pakkaus ja tiedostosuojaukset Linuxissa

Hakemistorakenteen tutkiminen

Muutama pieni Linux-komento *

Niksej& komentoja annettaessa *

Libproxy **

Eclipse **

T-106.1001 Tietokone tydvdlineend — Harjoitukset 2007



2.12

3 Harjoitus: Tulostaminen, komentotulkki ja tiedostojen suojaus

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

4 Harjoitus: SFTP, Office 2007

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

5 Muuta hyédyllista tietoa

5.1

5.2

.plan-tiedoston laatiminen **

Sisddnkirjautuminen ja alkuvalmistelut

Tiedostojen ja hakemistojen kdasittely, 'kalapankki’-harjoitus

Valitsimien kdytté komennoissa

Tulostaminen Linux-tydasemalta

Tiedostojen ja hakemistojen etsiminen: locate *

Tiedostosuojaus komentotulkilla: chmod *

Sy6tdn ja tulostuksen ohjaus, putkitus *

Emacs —tekstieditorin kaytto *

Ohijelmointitiedostojen kasittely emacsilla **

Tiedon pakkaus **

Oma kotisivu **

Prosessien ja graafisen padatteen hallinta **

Alias-komento **

Muuttujaharjoitus **

Tiedoston haku ja talletus

Alkuvalmistelut Word ja Excel harjoitukseen

Tekstin muokkaus Wordissa

Tyylin muokkaus Wordissa

Datan kasittely Excelissa

Muu tydskentely Wordissa: kuvat, listat, kannet, siséllysluettelo ja sivunumerointi *...

Jumiutuneen prosessin lopettaminen ja harjoituksen p&dttdminen

ATK-keskuksen Linux—tydasemia

YTHS:n niska- ja selkdopas

T-106.1001 Tietokone tydvdlineend — Harjoitukset 2007

20

20

20

21

22

23

23

24

24

24

25

26

26

26

27

27

27

28

29

30

30

31



1 Harjoitus: Windows Vista ja sahkoposti

Unix-jarjestelmadn kirjautuminen Windowsin kautta
Salasanojen vaihtaminen Unixissa

Eri séihkdpostiohjelmien kayttd: pine, Thunderbird, Webmail *
Uutisryhmien luku Thunderbirdillg, tinilla **

Opiskelun kannalta oleelliset WWW.-sivut, Tiedonhaku
Reaaliaikainen viestinté IRC:lla *, séhkdpostin automaatiot * /**

Jos aikaa ja4, tutustu harjoitustehtdviin 2.2. ja 2.3.

1.1 Unix-jdrjestelmddn kirjautuminen Windowsin kautta
PuTTY

Kdynnist& Firefox ja kirjoita sen oikean ylénurkan Google-hakukenttédn "putty download”. Valitse hakutuloksista "PuTTY
Download Page” ja lataa koneellesi PuTTY. Tallenna ohjelma Desktopillesi valitsemalla Browse Folders -> Desktop ja
tamadn jdlkeen painamalla Save. Tédmdan jdlkeen voit avata ohjelman ja kirjoittaa tiedot:

Host Name: <tybaseman nimi>
Port Number: 22

Valitse listasta "Default Settings” ja paina "Save”. Nyt ohjelma tarjoaa sinulle kyseistd tydasemaa vastedeskin. Tehtydsi
tdméan voit kirjautua sisédn painamalla "Open”.

Kun kirjaudutaan ensimmadistd kertaa tietylle Linux-tydasemalle, kysyy ohjelma kirjautumisen yhteydessd, halutaanko
tydaseman tunniste (englanniksi hostkey) tallettaa. Tahdn voi vastata oman mielensé mukaan kyllé tai ei.

SSH Tectia Client

Kd&ynnisté ohjelmavalikosta SSH Tectia Client -> SSH Tectia Client. Kirjaudu t&dman jdlkeen sisGén assistentin ilmoittamaan
tydasemaan.

Host Name: <tydaseman nimi>
User Name: <oma_kdayttajatunnus>
Port Number: 22

Huom. Sekd PuTTY ettd SSH Tectia Client 16ytyvat myos Fuksi-CD:lté, jonka avulla voit asentaa ne myds kotikoneellesi.
X-ikkunoinnin asetukset Windows-koneella

X-ikkunointia tarvitset x-emacsin ja muiden graafisten Linux-ohjelmien kdytda varten Windows-koneen kavutta. X-
ikkunoinnin asetusten laitto SSH-ohjelman puolella:

Avaa SSH-asetukset valitsemalla Aloitusvalikko -> All Programs -> SSH Tectia Client -> SSH Tectia Configuration. Taalta
valitaan valikosta General -> Defaults, jonka alta valitaan vdalilehti nimelté 'Tunneling’ ja varmistetaan, ettd 'Tunnel X11
connections’ on aktiivinen.
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X-ikkunoinnin kéaytto

X-ikkunointi k&ynnistetadn Windowsin ohjelmavalikosta WinaXe Plus -> XSession. Téman jdlkeen graafisia ohjelmia
voidaan kdynnistad SSH-ikkunasta. Mikdli ohjelmien k&ytdssd on ongelmia, yleisin syy on asetusten virheellisyys. Yleensa
ylldesitetyn asetuksen tarkistaminen riittad.

X-sessionin toimivuutta voi kokeilla vaikka avaamalla Firefoxin SSH-ikkunaan: firefox &

6.

Kirjaudu sisaén Windowsiin.

Ota SSH-yhteys jollekin koulun Linux-koneista.

Kokeile sulkea yhteys komennolla '1ogout’ tai 'exit’.
Taman jalkeen ota vield kertaalleen yhteys Linuxiin.

Kokeile tydasemalta toiselle siirtymista kirjoittamalla komentoriville ssh-komento johonkin toiseen
tyoasemaan:

Esimerkiksi: ssh <tyoaseman nimi>

tai ssh <kayttajatunnus>@<tyoaseman nimi>

Poistu talta toiselta tydasemalta '1ogout’ tai 'exit’ —komennolla.

1.2 Salasanojen vaihtaminen Unixissa

Atk-keskuksen antama valmis p&dsalasana tulee vaihtaa kuukauden sisadn siitd, kun olet sen saanut. Muuten salasana
vanhenee. Jotta voisit lukea sdhkdpostejasi tai uutisryhmid, tarvitset myos postisalasanan ja palvelusalasanan.

1.

2.

3.

Jos et ole vield vaihtanut salasanaasi, vaihda se komennolla 'passwd’. Seuraa ndytdn ohjeita.

Luo itsellesi postisalasana (Mail) sekd palvelusalasana (Service). Tarvitset nditd salasanoja
sdhkopostin sekd news-palvelviden kayttéon.

Jos uskot tarvitsevasi verkkosalasanaa (Net), luo my3s se.

1.3 Windows Vista

1.
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Katso néytdn oikean laidan sivupalkkia. Mitd osia siing talla hetkella ndkyy?

Selaa lisattévien osien listaa ja muokkaa sivupalkki haluamasi ndkdiseksi.

Avaa aloitusvalikosta Computer-nékymad. Etsi sieltd tieto k&yttédmdasi koneen ominaisuuksista. Mikd on
koneesi RAM-muistin m&ara?

Kdaynnistd ohjelmat Firefox ja Thunderbird, silla tarvitset niitd mydhemmin tdssd harjoituksessa.
Katso naytén alaosan tehtdvapalkkia. Klikkaa kuvaa, jossa ndkyy monta ikkunaa. Mitd tapahtuu?

Valitse aloitusvalikosta kohta "Default Programs". Aseta Firefox oletusarvoiseksi selaimeksi, jos se ei
ole jo.

Luo kolme tiedostoa vapaavalintaisella ohjelmalla ja tee niista pakattu kansio.



1.4 Sdhkopostiohjelma pine

Pined kaytetddn nappéainkomennoilla ja nuolindppdimilld. Ruudun alareunassa ndkyy kullakin hetkella kaytdssa olevat
komennot. Pinen kdyttd on kdtevad, kun kdyttad vahdn aikaa peruskomentojen opettelemiseen, ja sitd kannattaa
kdayttda ollessa vieraalla koneella.

Ohjeita pinen kayttoon

Padavalikosta 16ytyy suurin osa toiminnoista (ensimméinen kirjain on ndppé&inkomento, jolla kyseiseen toimintotilaan

pdadastadn):

2 HELP apuvalikko

C COMPOSE MESSAGE s@hkopostin kirjoitustila

I MESSAGE INDEX ndkymé siitd kansiosta, joka on aktiivinen
F FOLDER LIST lista olemassaolevista sdhkdpostikansioista
A ADDRESS BOOK osoitekirja

S SETUP asetuksien muutos- ja tarkistustila

Q QUIT ohjelman lopettaminen

Alussa sinulla on olemassa vain kaksi sdhképostikansiota: INBOX ja sent-mail. Kansioita luodaan automaattisesti lisad
tallentamalla viestej& sellaiseen kansioon, jota ei vield ole olemassa. Kansiot sijaitsevat postipalvelimella ja voit kasitella
niitd jonkun sdhkdpostiohjelman kautta.

1.

10.

11
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Kaynnistd pine SSH-ikkunassa komennolla 'pine’. Pine kysyy kaytt&jatunnuksesi ja postisalasanasi
(mailpassword).

Kysy vieruskaverisi séthkdpostiosoite, ja I1dhet& hdnelle sdhkdpostia.

Tarkastele kansiondkymdsta (Folder list -> mail), mitd sahkdpostikansioita (folder) sinulla on valmiina.
Valmiit kansiot:

Mene INBOXiin ja tutki, onko isohenkildsi Iahettdnyt sinulle séihkdpostia. Jos on, tallenna tamé posti
kansioon, jonka nimeksi tulee "fuksiryhma’. (Paina viestin kohdalla S-n&ppdintd.)

Huom. Kun tallennat viestin kansioon, tulee inboxiin viestin kohdalle kirjain 'D’. Téma tarkoittaa, ettd
viesti tuhotaan inboxista kun seuraavan kerran poistutaan pinestd. Jos haluat tallettaa viestin sekd
inboxiin ettd toiseen kansioon, paina viestin kohdalla inboxin ’'Message index’-ndkymdssa U-
ndppdintd.

K&y kansiondkymdssa katsomassa, ettd sinne on tosiaan ilmestynyt uusi kansio.

Kun vieruskaverisi on ldhettényt sinulle postia, Iahetd hdnelle vastausviesti komennolla 'R’ (reply).
Léhetd aiemmin vieruskaveriltasi saamasi viesti eteenpdin komennolla 'F’ (forward) jollekin toiselle.
K&y katsomassa, ndkyvétks lahettdmdsi viestit ’sent-mail’ —kansiossasi.

Luo osoitekirjaasi (ADDRESS BOOK) aliakset vahintadn kahdelle kaverillesi.
Kdaytd apuna ruudun alareunassa ndkyvid komentolistauksia.

Luo osoitekirjaasi ryhmdalias joko fuksiryhmdallesi tai muulle kaveriporukallesi. Monen kayttdjan alias
toimii samoin kuin yhden k&yttdjdn, mutta sdhképostiosoitetilaan listataan monta osoitetta pilkulla
erotettuina.

. Muokkaa pined sellaiseksi, ettd sinun on mahdollisimman helppo kdyttda sitdé sahképostililkenteeseesi

tulevaisuudessa. Laadi tarvittavia kansioita ja lisd& tuttaviasi osoitekirjaan.



12. Poista turhat sahkdpostit painamalla niiden kohdalla 'D’ ndppdintd.

13. Poistu pinest& komennolla 'Q’ tai menemadall& valikkoon 'QUIT’. Poistuessasi ohjelma kysyy sinulta,
haluatko todella poistaa inboxissa olevat, poistettavaksi merkityt, viestisi. Lisdksi ohjelma kysyy,
haluatko todella poistua pinestd.

Sdhkopostin kédytdssd huomattavaa

Inboxisi koko on rajallinen. Jos inboxisi koko ylitad atk-keskuksen rajat, ei uutta postia endd pddse tulemaan. Tuhoa
tarvittaessa posteja.

1.5 Sdhkopostiohjelma Thunderbird

Thunderbird on Firefoxin kanssa tuleva sdhkdpostiohjelma, joka toimii graafisena seké Windowsissa ettd Linuxissa. Se on
my&s kdtevd uutisryhmien lukuun.

1. Ensimmaisella kayttokerralla Thunderbird automaattisesti pyytdd sinua luomaan itsellesi
sahkopostiasetukset. Varmista, ettd kohta "Email account” on valittuna Account Wizardissa ja paina
"Next”.

2. Anna ohjelmalle nimesi sekd séihkdpostiosoitteesi (tunnus@cc.hut.fi tai etunimi.sukunimi@tkk.fi jos olet
sellaisen ehtinyt saamaan).

3. Valitse IMAP, kirjoita Incoming Serveriksi "imap.hut.fi” ja Outgoing Serveriksi "smtp.hut.fi”. Seuraa
Wizardin ohjeita loppuun.

4. Ldhetd Write-ndppdimella lyhyt tervehdys didillesi, sisarellesi tai lukiokaverillesi.

5. Katso valikosta kansio File -> Subscribe. Mita taalla valikossa voi tehda?

6. Etsi isohenkilSsi [&hettdmd viesti, jonka tallensit pinelld itsetekemddsi kansioon. Vastaa téhdn viestiin

kuulumisiasi Replylla.
7. Luo uusi kansio kayttdjatunnus@cc.hut.fi-kansiosi alle ja anna sille nimeksi "spam”.

8. Aseta kokeeksi joku saamasi viesti roskapostiksi Junk-ndppdimelld. Mitd tapahtuu?

9. Avaa valikosta Tools -> Junk Mail Controls. Aktivoi "Move incoming messages determined to be junk
mail to”, ja valitse Other: spam. Voit myds samalla merkité muut asetukset mieleiseksesi.

1.6 Uutisryhmien kaytto

Uutisryhmien lukuun tarkoitettuja ohjelmia on monia. Thunderbird on kateva erityisesti koulukurssien uutisryhmien
seuraamiseen, jolloin viimeisimmdt uutiset voi pikaisesti vilkaista sdhkdpostin lukemisen yhteydessa.

Otaxin uutispalvelimen asetus Thunderbirdiin

Valitse valikosta File -> New -> Account, ja valitse vaihtoehto "Newgroup account”. Seuraa ohjeita.
Newsgroup server: tkknews.hut.fi tai tkynews.hut.fi

Uutisryhmien lisddminen

Valitse "Manage newsgroup subscriptions”.
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1. Aseta uutispalvelin.

2. Tutustu News-etikettiin: http://www.kiravuo.net /etiketti/
Mika on etiketin mukaan flame?

Ent& mitd on oikeaoppinen cross-posting?

3. Hae opintoihisi liittyvat vutisryhmat. Jos yksittdisilla kursseilla ei ole ryhmid, néistd tiedotetaan
yleens& osaston uutisryhmdssa.

4. Tarkista, onko syksyn kursseihisi liittyviss@ uutisryhmissd jo jotain tiedotuksia.

5. Hae oman kiltasi uutisryhmd ja tarkasta, onko sielld jotain mielenkiintoista. Merkitse koko ryhma
luetuksi.

6. Ldahetd pari viestia tdman kurssin ryhmadn joko kirjoittamalla uuden viestin tai vastaamalla jonkun
toisen viestiin.

7. Peruuta yksi aiemmin kirjoittamistasi viesteistd. Huom. Esim myynti-ilmoitukset kannattaa peruuttaa sen
jalkeen, kun tavara on mennyt kaupaksi, jotta sddstyisit turhilta yhteenotoilta.

8. Muokkaa uutisryhméosio Thunderbirdistd normaalikéyttéssi sopivaksi.

9. Kokeile webnews —palvelun kdyttéd osoitteessa http: //webnews.tkk.fi/

(Jarjestelman kaytto edellyttaa autentikoitumista atk-keskuksen kayttéjGtunnusta ja palvelusalasanaa
k&yttdaen.)

Mitd ryhmid kannattaa seurata?

Ryhmid seurataan ihan oman mieltymyksen mukaan. Jarkevéd on seurata ainakin omiin opintoihinsa liittyvid ryhmid.
Vapaa-ajan toiminnan kannalta voi seurata esimerkiksi oman killan tai ylioppilaskunnan ryhmia.

Kyl&ssd asuvan kannattaa seurata tky.teekkarikyla — ryhmaé.

Harjoittelu- ja tydpaikkaryhmistd voi saada harjoittelupaikkavinkkejd.

My3s osto-myyntiryhmistd voi olla iloa.

Keskusteluryhmdat (puhe —ryhmét) voivat tarjota kivaa juttuseuraa.

Huuhaa-ryhmé tarjoaa ajankuluketta silloin, kun opiskelu ei maistu.

Muita uvutisryhmien lukuohjelmia:

On olemassa my&s monia muita uutisryhmien lukuun tarkoitettuja ohjelmia, ndistd mainittakoon Linuxissa tekstipohjaiset tin,
nn ja gnus. Jos sinulle jG& aikaa tdmdn harjoituskerran lopuksi, aseta joku naistd toimintavalmiiksi.

TKY:n www-kdyttdliittymé& Otaxin newseihin: http://news.tky.fi/

1.7 Tiedonhaku opintoihin liittyviltd sivuilta
1. K&y oman osastosi kotisivuilla. Sivut 16ytyvét osoitteesta:
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2. Kay osastosi opintosivuilla. Mistd 16ydat kaikkien kurssien tenttiaikataulut kootusti2

3. Kay TKK:n opintotoimiston kotisivuilla. Sivut [6ytyvét osoitteesta:

4. Kay ylioppilaskunnan sivuilla selvittaméssa onko TKY:lla sinua kiinnostavaa harrastustoimintaa. Listaa
kaksi erilaista, sinua mahdollisesti kiinnostavaa yhdistysta:

5. Milloin jarjestetadn seuraavat TKY:n edustajistovaalit?

6. Tutustu Opetuen oppaaseen erilaisista oppijoista: http://www.dipoli.tkk.fi /ok /p /erilaisetoppijat /
Mit& oppimisen vaikeuksia on lukivaikeuksista karsivalla2

1.8 Reaaliaikainen viestintda: IRC *

IRC eli Internet Relay Chat on reaaliaikaiseen viestintddn hyva ohjelma, ja se on kéytéssa myés joillain TKK:n kursseilla

Unix-aapisesta IRC:ssa kdytettavat komennot!

1. Avaa IRC-ohjelma Linuxin komentotulkissa komennolla 'irssi'.

2. Ota yhteys IRC-palvelimeen osoitteella <irc.cs.hut.fi>. IRC-tunnuksesi (nick) on nyt sama kuin atk-
keskuksen tunnuksesi. Vaihda tamda johonkin sopivampaan. (Huom. IRCilla on niin paljon kayttdjia
maailmanlaaijuisesti, ettd kaikkein tavallisimmat lempinimet eivat valitamatta ole vapaina.)

3. Liity kanavalle nimelta #lapiokurssi ja tarkista, keité kaikkia muita tallé kanavalla on. Tervehdi muita
kanavalla olevia.

4. Ota privaattiviestiyhteys (/query tunnus) johonkuhun, joka vastaa tervehdykseesi, ja vaihda
kuulumisia.

1.9 Sdahkopostiviestien lajittelu Thunderbirdisséd *

Thunderbird voi lajitella automaattisesti inboxiisi tulevat viestit haluamiisi kansioihin tiettyjen sGdantdjen mukaan. Téma on
katevad, jos olet esimerkiksi jollain sahkdpostilistalla.

1. Valitse valikosta Tools -> Message Filtering.

2. Valitse "New Filter” ja luo filtteri, josta uskot olevan sinulle hy&tyé.

1.10 .signature-tiedoston laatiminen *

.signature —tiedoston sisdltd tulostuu oletusarvoisesti jokaisen |Ghettadmdsi sdhkSpostin loppuun, kun Idhetdt viestisi pinelld.
Thunderbirdid varten tiedostopolku pitdd erityisesti asettaa. Tiedosto siscltdd usein yhteystietoja tai vaikkapa lyhyen
elamdnviisauden, ja se alkaa: ”-- <enter>", eli kaksi viivaa, vdli ja rivinvaihto. Monet sdhkdpostiohjelmat osaavat t&lléin
tulkita .signaturen sisallon erilliseksi allekirjoitukseksi, ja esimerkiksi Thunderbird ndyttaa tallsin allekirjoituksen viesteissd
harmaammalla.

.signature on hyvdda pitdd lyhyend ja ytimekkddnd; neljaa rivia pidetddn yleisesti maksimipituutena.
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Huom. .signature-tiedoston pitdd sijaita Unix-kotihakemiston juuressa, jotta automaatio toimisi pinelld.
Tiedostojen luominen

Pinessa sdhkopostit kirjoitetaan oletusarvoisesti pico —editorilla. Pico-editori on kdyt6ssd muutoinkin. Tiedostot on helppo
kirjoittaa picolla (tiedosto luodaan samalla automaattisesti). Talldin kaytetddn komentoa: pico
<tiedoston nimi>, tdssd tapauvksessa siis pico .signature

Windows-puolella voi kayttédd mm. Notepad-ohjelmaa, jonka 18ytaa aloitusvalikon hausta. Tallsin tiedosto tulee tallettaa
johonkin paikkaan, minkd 18yt&d myshemmin, eikd sitd tarvitse tallettaa nimell& .signature.

1. Luo itsellesi .signature —tiedosto sekd picolle ettd Thunderbirdille.

2. Aseta tiedosto Thunderbirdissé allekirjoitukseksesi (kéytdjatunnus@ecc.hut.fi valittuna Edit ->
Properties).

3. Testaaa tiedoston toimivuus ldhettdmdalla sahkdpostia (katso, tulostuiko postin loppuun .signature —
tiedoston sisaltd.)

1.11 Scdhkopostin lukeminen Webmail —ohjelmalla *

Jos uskot tarvitsevasi sdhkdpostia internet-liittymdn kautta, kokeile webmailin toimintaa.

Webmail 16ytyy osoitteesta: http://webmail.tkk.fi .

1. Kay tutustumassa webmailin kayttoon.

1.12 Uutisryhmien luku tinilla **

Tin on er&s tekstipohjaisista nyyssiohjelmista, jotka toimivat atk-keskuksen Linux-koneilla. Voit kdynnistad sen antamalla
késkyn tin.

1. Kaynnistd tin ja lisaa pari valitsemaasi uutisryhmad. Padset alkuun komennolla ’y’.
2. Selaile valitsemiasi uutisryhmié ja kokeile eri komentoja.

1.13 Sdhkopostiviestien lajittelu sievelld **

Jos kaytat sahkopostiesi lukuun pined, sieve on tehokas tapa lajitella séhkdpostisi. Sieved voidaan k&yttdd monipuolisesti
unix-komennolla sievetool. Lisdtietoja ja kdyttdohjeistusta 18ytyy atk-keskuksen sivuilta:
http:/ /www.tkk.fi /atk /email /sieve /

1. Kokeile sieven kdyttéd laatimalla pari erilaista lajitteluskriptia.

1.14 Roskapostin kdsittely Junk-palvelulla **

Roskapostiasetuksia voi hienos@dtéd TKK:n Junk-palvelulla. Tutustu palvelun kéyttsdn osoitteessa https://junk.tkk.fi/ .
(Huom. Junkiin kirjaudutaan kdyttdjatunnuksella ja postisalasanalla.)
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2 Harjoitus: Atk-keskuksen palvelut ja Linux

WebOODI & WebTopi

Thunderbirdin asetukset Linuxissa
Tekstinkdsittely ja taulukkolaskenta Linuxissa
Tiedostosuojaukset ja tiedon pakkaus graafisesti
Linuxin hakemistorakenne ja siing lilkkkuminen.
Yksinkertaisia Linux-komentoja *

Libproxy **

Eclipse **

.plan-tiedosto **

Jos aikaa jad, pyyda assistenttia tarkastamaan tydsi tulokset ja aloita seuraava harjoitus.

2.1 Harjoituksen aloitus ja Linuxin peruskaytto

Tass& harjoituksessa vinkit on annettu GNOMElle, joka on kdytdssa atk-keskuksen koneissa oletusarvoisesti, mutta jos olet
edistynyt kdyttdjd, voit kokeilla jotain mieleistdsi muuta ikkunointijdrjestelmad. Ikkunointijarjestelmd valitaan ennen
sisddnkirjautumista.

1. Kirjaudu sisadn Linuxiin.

2. Avaa Firefox (Applications — Internet) ja komentotulkki (Terminal) (Applications — Accessories).
Linux-koneeseen kirjautumisen jalkeen olet unix-kotihakemistossasi. Linuxia voi kéyttaa téysin graafisesti, mutta sitd voi
kayttdaa tehokkaasti myds komentotulkin kautta. Jollei erikseen ole mainittu, niin komentoa antaessa ensin kirjoitetaan
komento komentoriville ja sen jdlkeen painetaan enterié. Komennot pyritddn kirjoamaan tdssd materiaalissa Courier

New —fontilla.

3. Katso komennolla 'cat’, mité tekee tiedosto ~lapio/script/alusta.harjoitus22
Mitd tiedosto tekee?

4. Aja edellamainittu tiedosto komennolla: ~lapio/script/alusta.harjoitus2

Skripti luo sinulle kotihakemistoon seuraavankaltaisen hakemistorakenteen:
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kalapankki

v v

kauppa oma_akvaario
isot_kalat pienet_kalat resepti
tiedostoja tiedostoja tiedostoja

HUOM: Kun ty&skentelet myéhemmin kalapankin kanssa, sinun kannattaa pitdd nékyvilld tétd kaaviota. (Kaavio pyrkii
helpottamaan hakemistorakenteessa liikkumista ja toimimista.) Kun liséidt omia hakemistoja tai tiedostoja, kannattaa ne
piirtdd kaavioon.

2.2 WebOODIn kéytto

WebOODIn kautta voit muokata omia tietojasi koulun tietojdarjestelmissd, tilata epdvirallisen opintosuoritusotteen, selata
opinto-opasta sekd tulevaisuudessa myds laatia oman eHOPSisi. WebOODIn kautta myds ilmoittaudutaan
Tuotantotalouden osaston kursseille sekd joillekin pienemmille matematiikan kursseille, ja ensi syksyné kaikki kurssi-
ilmoittautumiset on madra siirtdd WebOODlin.

WebOODI I6ytyy osoitteesta: https://oodi.tkk.fi/w/

Huom. Kurssin aikana WebOODI saattaa olla tavallista ruvhkautuneempi.

1. Kirjaudu sisaan WebLoginilla.

2. Selaa omia henkildtietojasi. Aseta sdhkdpostiosoitteeksesi koulun sdhképostiosoite, jos se ei ole jo, ja
tarkista, ettd osoitetietosi ovat oikein.

3. Etsi WebOODIsta Tuotantotalouden peruskurssi. Mikd sen kurssikoodi on, ja milloin ja missd sen
luennot pidetddn?

Jos aiot kayda kurssin syksyllg, ilmoittaudu sille.

4. Tilaa suoritusote itsellesi. Varmista, ettd se on saapunut sdhkdpostiisi.

2.3 Webtopin kdytto

Webtopi on k&ytdssd viela tdmdn syksyn. Webtopin kautta ilmoittaudutaan kursseille, tilataan opintomonisteita ja
teekkarilakki. Webtopista 18ytyy myds linkki opintosuoritusten tilausta varten.

Webtopin kéyttéongelmissa auttaa topinposti@tkk.fi . Atk-keskus ei vastaa webtopin ongelmista.

Testaa webtopin kdyttd osoitteessa: http://webtopi.tkk.fi/

Huom. Kurssin aikana webtopi on todenndkéisesti hyvin ruuhkainen ja siten hidas kdyttdd, kun sadat opiskelijat yrittdvdt
kdytdd sitd yhtd aikaa. Normaalisti topi toimii.

1. Muokkaa omat henkilstietosi webtopiin.

2. Etsi pari syksyn kurssiasi webtopista ja siirrd ne omaan HOPSiisi.
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3. Tilaa tarvittaessa opintomonisteet syksyn kursseillesi.
4. Jos aiot opiskella kielié ténda syksynd, tutki kielten ilmoittautumiskdytdnto.
5. llmoittaudu lapiokurssin luennaille.

2.4 Thunderbirdin asettaminen toimintakuntoon Linuxissa

Thunderbird toimii Linuxissa samoin kuin Windowsissakin, mutta se pitdd vain asettaa toimintakuntoon. Jos muutat jotain
asetusta Windowsin Thunderbirdissd, sama ei automaattisesti muutu Linuxin puolella ja toisin pdin.

1. Avaa Thunderbird valikosta.
2. Kay lapi tehtavat 1.5, 1.6 ja 1.9 ja aseta Thunderbird samanlaiseksi kuin edellisessd harjoituksessa.

2.5 Tekstinkdsittely ja taulukkolaskenta Linuxissa

Tekstinkdsittelyyn ja taulukkolaskentaan Linuxissa on katevad kayttaa OpenOffice.org-tuoteperheen ohjelmistoja. Ne
I6ytyvat valikosta kohdasta Applications — Office.

1. Avaa Word Processor -ohjelma.

2. Kokeile, mita kaikkia vipuja tekstin muokkaamiseen OpenOfficesta 16ytyy.
3. Talleta tiedosto PDF-muodossa kotihakemistoosi ja sulje ohjelma.

4. Avaa Spreadsheet -ohjelma.

5. Kokeile yksinkertaisen kuvaajan tekoa itse keksimdsi datan pohjalta.

6. Talleta tiedosto .xls-muodossa kotihakemistoosi ja sulje ohjelma.

2.6 Tiedon pakkaus ja tiedostosuojaukset Linuxissa

Tietoa voi pakata ja sen kdyttdoikeuksia muuttaa Linuxissa sek& graafisesti ettd komentorivilla. Tassa harjoituksessa
kokeilemme né&iden toiminnallisuuksien kdyttéa graafisesti. Tiedon pakkaus on k&yttdkelpoista esim. palautettaessa
harjoitusty6td, johon kuuluu monta tiedostoa. Tiedostosuojaukset ovat térked asia, jollet halua muiden ihmisten padsevéan
kasiksi tiedostoihisi. Toisaalta esimerkiksi www-sivuja laatiessa voi k&ydd niin, ettd tiedostoilla ei oletusarvoisesti ole
tarpeeksi oikeuksia vaan niitd pitdd lisatd, jotta tiedosto ndkyisi selaimella maailmalle.

1. Avaa kotihakemistosi (Places — Home Folder).

2. Pakkaa edellisessé kohdassa laatimasi tiedostot samaan .zip-muotoiseen kansioon. (Valitse tiedostot
ja klikkaa téman jdlkeen hiiren oikeaa néppdintd. Valitse valikosta Create Archive.)

3. Anna muille kayttdjille lukuoikeus luomaasi .zip-tiedostoon, mutta pida kirjoitusoikeus vain itsell@si.
(Hiiren oikean nGppdimen valikosta Properties — Permissions).

4. Jos haluat jakaa tietosi maailmalle, niin muuta oman kotihakemistosi suojaukset siten, ettd kaikilla on
niihin luku- ja suoritusoikeus.

5. Onko sinulla materiaalia, jonka haluat suojata muilta2 Suojaa tdllainen materiaali.

HUOM. Suojaukset ovat oleellisia koulukurssien kanssa. Yleensa kotihakemistossa sdilytettévat harjoitukset, harjoitusty 6t
ja muut koulutydt on suojattava muilta kayttdjiltd, jottei tahtomattaan syyllisty kopioinnin edesauttamiseen.

2.7 Hakemistorakenteen tutkiminen

Hakemistoja tutkitaan ’1s’-komennon eri muodoilla. Hakemistoissa liikutaan 'cd’-komennon avulla. Oma sijainti
hakemistorakenteessa voidaan tarkastaa 'pwd’-komennon avulla. Jos et muista komentojen oikeita muotoja, kéytd 'man’-
komentoa.
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1.

2.

Tutki, mita tiedostoja sinulla on kotihakemistossasi komennolla ’'1s’

Tutki, mitkd ovat tiedostoja ja mitkd hakemistoja komennolla ’1s -1’ tai komennolla 11’

(Huom: 11 ei ole oikea unix-komento, vaan on madritelty atk-keskuksen niin sanotuissa yleisissé aliaksissa. Se vastaa
komentoa 1s —-CaFlaq.)

3.

Mita tietoja komento 1s -1 kertoo?

Mita ndet komennolla ’1s —-a’?2
Mihin tata komentoa tarvitaan?

Kirjoita komentoriville komento 'pwd’, niin ndet, missd kotihakemistosi sijaitsee hakemistopuussa (pwd
= present working directory). Komento ilmoittaa aina senhetkisen tydskentelyhakemistosi. Vamista,
ettd olet kotihakemistossasi.

Missa kotihakemistosi sijaitsee?

Mene koko jarjestelmén juurihakemistoon komennolla 'cd  /’
Katso, mitd juuressa ndkyy.
Palaa omaan kotihakemistoosi komennolla 'cd’

Katso kalapankki-hakemistosi sisélté menematta itse hakemistoon.
Miten tdma onnistuu?

10. Mitd I8ytyy kalapankki-hakemiston alihakemistosta isot_kalat?

2.8 Muutama pieni Linux-komento *

1.

2.

Katso, keitd kaikkia tydskentelee kanssasi samalla koneella komennolla 'who’

Kokeile, miten omien kadyttdjatietojesi muuttaminen sujuu komennolla 'chfn’. (Jos tietosi ovat jo
kunnossa, paina vaan enterid joka kohdassa, niin tietosi eivat muutu.)
Mitd tietoja komennolla voidaan asettaa?

Jos kaytat komentoa 'fingexr’, miten tuloste eroaa kohdan 6 komennon tulosteesta?

Kysy vieressdistujan kayttdjatunnusta ja tutki hdnen tietonsa komennolla
"finger <kayttajatunnus>’
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5. Tutki, mitd komento 'finger’ oikein tekee kdyttémalla Unixin manuaalisivuja: 'man finger’
Miten .plan —tiedosto liittyy finger-komentoon?

(Harjoituksen loppupuolella voit muokata omaa .plan tiedostoasi.)
6. Kokeile, mitd komento 'cal’ tekee.

7. Miten saat tulostettua joulukuun pdivat naytolle?

8. Kokeile pientd laskukonetta komennolla "bc’. (Huom: laskukoneen kayttd lopetetaan komennolla
‘quit’.)

9. Tarkasta vield, ettd olet oma itsesi komennolla 'whoami’.

2.9 Niksejd komentoja annettaessa *

Komentoja annettaessa usein riittdd, ettd komennosta tai esimerkiksi kdsiteltdvdn tiedoston nimesté kirjoitetaan vain
alkuosa ja painetaan tabulaattoria. Nimi tdydentyy, jos se on yksiselitteinen.

Komentohistoriassa voidaan liikkua nuolindpp&imin tai komentohistoria voidaan tulostaa ruudulle komennolla "history’.

1. Kokeile liikkua omassa komentohistoriassasi nuolindppdinten avulla.
2. Tutki komentohistoriasi 'history’-komennolla

3. Milla lisamadareelld saat vain kymmenen viimeisintd komentoa tulostumaan?

2.10 Libproxy **
TKK:n kirjaston tarjoama elektroninen aineisto on periaatteessa tarjolla vain TKK:n sisdisessd verkossa, eli opiskelijan
tulee olla TKK:n koneella aineistoa kdytettdessé. Aineistoja voi kuitenkin kdyttad myds kotikoneelta Libproxy-palvelun
avulla. Palvelu 18ytyy osoitteesta: hitp://libproxy.tkk.fi/

1. Kirjaudu siséan Libproxyyn.

2. Katso listasta joku omaan alaasi liittyvé julkaisu ja eftsi sieltda joku kiinnostava artikkeli. Mita 16ysit?

2.11 Eclipse **

Eclipse on ohjelmointiympdrists, jota suositellaan kaytettavaksi monilla TKK:n Java-ohjelmointikursseilla. Seuraavassa
harjoituksessa kdydadn lapi yksinkertaisen HelloWorld-ohjelman laatiminen Eclipselld. Jos osaat jo ohjelmoida Javalla,
voit HelloWorld-ohjelman sijaan kokeilla jotain vaativampaa joko Eclipsen tarjoamista tutorialeista tai omista
projekteistasi.

1. Avaa Eclipse (Applications — Programming).

2. Valitse tervetulovalikosta Tutorials — Java Development — Build a simple Java application. Seuraa
opasohjelman ohjeita.
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2.12 .plan-tiedoston laatiminen **

.plan —tiedoston sisalté tulostuu ruudulle finger-komennon yhteydessd. (On olemassa my6s .project-tiedosto, jonka
sisGlléstd ensimmadinen rivi tulostuu finger-komentoa kdytettdessd.)

1. Luo itsellesi .plan —tiedosto

2. Testaa tiedoston toimivuus fingerdimallad omaa kayttdjatunnustasi.
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3 Harjoitus: Tiedostojen muokkaus, tulostaminen ja komentotulkki

Tiedostojen ja hakemistojen luominen, kopioiminen, siirtdminen ja tuhoaminen
Komentotulkki ja komentojen lisaniksit eli valitsimet ja argumentit
Tulostaminen Linux-ty&asemilta

Tiedostosuojaukset komentotulkilla *

Sy5tdn ja tulostuksen ohjaus seké putkitus *

Emacs-tekstieditori *

Tiedon pakkaus ja siirto **

Prosessien kasittely **

Jos aikaa jad, etsi internetistd tietoa HTML-kielest& ja muotoile omaa kotisivuasi.

3.1 Sisddnkirjautuminen ja alkuvalmistelut

HUOM: Jos olet windows -tydasemalla, téytyy sinun kdynnistad X-ikkunointi voidaksesi suorittaa harjoituksen. X-
ikkunoinnin asetukset ja k&ynnistys neuvotaan ensimmdisen harjoituksen alussa.

1. Kirjaudu sisédn Unix-jdrjestelmadn. (Katso tarvittaessa ohje ensimmdisen harjoituksen alusta.)

2. Aja harjoituksen alustustiedosto komennolla
~lapio/script/alusta.harjoitus3

3. Tutki, mink&laisen hakemistorakenteen skripti laati kotihakemistoosi.

3.2 Tiedostojen ja hakemistojen kdisittely, 'kalapankki’-harjoitus

Tassa harjoituksessa kdydddn lapi tiedostojen ja hakemistojen kdsittelyn peruskomennot. Harjoitus on kuvitteellinen, mutta
vastaavia komentoja tarvitaan tosieldmdssd usein kdytettdessd Unix-jdrjestelm&ad tekstipohjaisen etdyhteyden (SSH) tai
komentotulkin kautta.

Kalapankin idea: kalapankissa on kauppa ja asiakkaan oma akvaario. Asiakas lvo omaan akvaarioonsa haluamansa
alihakemistot. Tamdan jdlkeen asiakas voi ostaa kaupasta kaloja kopioimalla tiedostot oman akvaarionsa
alihakemistoihin.

Resepteja asiakas kdyttéd linkkaamalla tiedoston omaan hakemistoonsa.

Kalakauppiaan vanhetessa kaupan valikoima pienenee, jolloin sieltd poistuu tiedostoja tai hakemistoja.

Esimerkkejd hakemistopuussa liikkumisen peruskomennoista:

Hakemistoon meno: 'cd <hakemiston nimi>’

,

Paluu yhtd hakemistotasoa ylemmds: 'cd

Paluu kahta hakemistotasoa ylemmas: 'cd . ./../’
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Myss yhdistelyt sallittuja, esimerkiksi:
‘cd ../../koiratarha/isot koirat/’

Kotihakemistoon pddsee aina komennolla: 'cd’

Huom. Samat valitsimet sopivat myos tiedostojen ja hakemistojen
kéasittelykomentoihin. Pari esimerkkidi:

cp ../koiratarha/beagle.txt omakoti/omabeagle.txt

rm ../naapurin piha/vesikauhuinen koira.txt

1. Siirry kalapankki-hakemistoon.
2. Kay katsomassa, mitd kalalajeja on kaupassa tarjolla.

3. Mitd yhden kalan tiedosto sisdltdd? (komento: ‘cat <tiedoston nimi>’)

4. Hauki on iso kala, mutta se on eksynyt hakemistoon ’pienet_kalat’. Siirré hauki hakemistosta
'pienet_kalat’ hakemistoon ’isot_kalat’ (komento 'mv’).

5. Ahven on keskikokoinen kala ja voi siten olla joko iso tai pieni. Kopioi ahven hakemistosta ’isot_kalat’
hakemistoon ’pienet_kalat’ (komento 'cp’).

6. Mene reseptihakemistoon.

7. Silmdile lapi siiderisillin resepti ja lisdohjeet komennolla
'less <tiedoston nimi>’tai’'more <tiedoston nimi>’.

Miksei 'cat’-komento soveltunut tahan?

8. Mene hakemistoon oma_akvaario.

9. Luo oma_akvaario —hakemiston alle hakemisto 'kalat’ (komento: mkdir).

10. Luo oma_akvaario —hakemiston alle hakemisto 'reseptit’.

11. Kopioi kaupan kalahakemistoista haluamiasi kaloja omaan ’kalat’ —hakemistoosi.
12. Tutki kaupan reseptihakemistosta, mitd reseptejd on tarjolla.

13. Tee symbolinen linkki kaupan vapaavalintaisesta reseptistd omaan 'resepti’ hakemistoosi.
Miten linkkaaminen toimii?
In -s <alkuperainen tiedosto> <linkki tiedosto>
Milla kaskylla linkkaat resepting

Miksi linkkid kdytetddng Jos kaupassa alkuperdista reseptia vudistetaan, tapahtuu muutos
automaattisesti myos linkissd. Asiakkaan ei tarvitse itse huolehtia siitd, onko resepti ajantasalla.
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14. Tutki linkkiasi komennolla ’1s -1".

Mistd ndkee, ettd kyseessa on linkki?2

15. Kauppias on vanha ja vdsynyt ja haluaa véhentdd kalavalikoimaansa, eiké endd myy laisinkaan

lohta. K&y poistamassa lohi kauppiaan valikoimasta. (komento 'rm’)

16. Tyra vaivaa kauppiasta edelleen ja han paattaa lopettaa kokonaan isojen kalojen myynnin. Poista

isojen kalojen hakemisto kaupasta. (komento 'rmdir’. Huomaa, ettd komento ei sovellu sellaisenaan.
Selvita tarvittavat valitsimet tai muut toimenpiteet.)

3.3 Valitsimien kdytto komennoissa

Komentojen rakenne

Linuxin komentotulkin komennot noudattavat seuraavaa perusrakennetta:

<komento> [valitsin] [argumentti]

Valitsimet ovat lisédm&dreitd komennolle, argumentti kertoo sen, mihin komento kohdistetaan.

Tdssa harjoituksessa opetellaan valitsimien kdyttéd. Tilanteet saattavat vaikuttaa hieman keinotekoisilta, mutta
tosieldmdssd valitsimien kdytdstd on arvaamatonta hydtyd.

—_

Siirry hakemistoon ~/puhelin

Laske komennon wc avulla montako merkkid, sanaa ja rivid sinulla on puhelinluettelo.txt nimisessa

tiedostossa.

Milla optiolla wc-komento ndytt&d vain rivien madrate

Tulosta komennon grep avulla tiedostosta puhelinluettelo.txt kaikki rivit joissa esiintyy sana Jukka.

Jarjestd komennon sort avulla naytdlle tiedoston kalevala.txt rivit aakkosjdrjestykseen.

Minkdlaisia lajittelusdé&ntsja huomaat 'sort’ —komennon noudattavan?

Jarjestd tiedoston puhelinluettelo.txt rivit sort-komennolla kddnteiseen aakkosjdrjestykseen naytdlle.

Miké on tarvittava lisdoptio?

Jarjesta tiedoston ’puhelinluettelo.txt’ rivit etunimen mukaiseen kddnteiseen jdrjestykseen sort-

komennon avulla. (Vinkki: —r —k2)

Kriisitilanteen hallintaharjoitus:
Kirjoita komento sort ilman argumenttia.
Mita tapahtuu? Miksi?
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9. Kirjoita nyt seuraavat sanat kaikki eri riveille kissa, koira, aping, ilves ja haukka. Kirjoita viela yksi
rivinvaihto ja paina CTRL-d. Mit& tapahtui?

Vinkki: Jos komennot menevét vahingossa syéttétilaan ndppdimistoltd, pddset yleensa palkahasta CTRL-c komennolla.

3.4 Tulostaminen Linux-tyoasemalta

Tulostuskomennot:

lpr postscript —tiedosto
enscript tekstitiedosto

Muun muotoisten tiedostojen kasittely:

Jos muunlaisia tiedostoja halutaan tulostaa Linux—tydasemalta, muunnetaan ne ensin postscript-muotoon. Kuvatiedostot
voi muuntaa postscriptiksi katevasti xv-ohjelmalla. (Xv on pieni kuvankatseluohjelma. Voit kokeilla sitd komennolla xv  &.)

Esimerkiksi OpenOffice ja LaTex osaavat itse tuottaa postscript -muotoisia tiedostoja, joten niillé tehdyt dokumentit
saadaan tulostumaan kdtevdsti. Jos et ole varma, onko .ps-pddtteinen tiedostosi asianmukaisessa kunnossa, voit tarkistaa
tiedoston sis@llén ennen tulostamista Ghostview —ohjelmalla. (Komento 'gv’.)

1. Tulosta tekemdasi tiedosto moderni.txt valeprintterille lapio.
2. Tutki 1pg-komennon avulla ndkyykd tulostuksesi tulostusjonossa.
3. Tuhoa oma tulostuksesi valeprintterin jonosta 1prm-komennon avulla.

4. Milloin kaytat Ipr-komentoa tiedostojen tulostukseen enscript-komennon sijasta?

5. Mista l6ydat kdytettévissd olevan kirjoittimen nimen?

3.5 Tiedostojen ja hakemistojen etsiminen: locate *
1. Etsi’locate’-komennolla tiedosto nimeltd pullokala, ja tutki, mita se sisaltaa.

2. Kokeile locaten avulla etsié vieruskaverisi kotihakemiston sijainti.

w

Pystytkd [6ytémdadn vieruskaverin kotihakemistosta mitéan mielenkiintoisia tiedostoja?

3.6 Tiedostosuojaus komentotulkilla: chmod *
1. Tarkasta komennon’11’ tai’ls —1" avulla viime harjoituksessa kdyttéimdsi hakemistosi

'oma_akvaario’ —oikeudet.

2. Suojaa oma_akvaario —hakemistosi sisdlté kaikilta muilta paitsi itseltdsi.
Miké on kayttamési komento?

3. Tarkista, onnistuiko suojausten muuttaminen.

4. Anna kauppa-hakemistoon kaikille suoritus- ja lukuoikeus.
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3.7 Syoton ja tulostuksen ohjaus, putkitus *
Ohjauskomennot: <, >, <<, >>

Putkitus:

Suoritetaan useita komentoja perdkkdin siten, ettd aina jalkimméinen komento kayttad edellisen tulostetta systteendan.
Putkituksen merkki: |

Unix-prosessi:

Syote: Prosessi: Tuloste:
-nappaimistod -komento -naytolle
-komento | -ohjelma »| -tiedostoon
-ohjelma -muu ... -toiselle
-muu ... -prosessille

Putkituksen periaate:

Syéte Prosessi 1 Prosessi2 | | Prosessin Tuloste

Huom. Seuraavissa tehtdvissa tehtdvan suorituksen tulee tapahtua yhdella kaskyrivillé.

1. Varmista, ettd olet hakemistossa 'puhelin’.

2. Tulosta '1less’-komennon avulla tiedosto oodi_koodille.txt tiedostoon moderni.txt.
K&yttamdsi komento:

3. Lisaa tiedosto kalevala.txt tiedostoon moderni.txt

4. Jdrjesta tiedosto kalevala.txt aakkosjdarjestykseen (komennolla 'sort —£’) ja lisd& se tiedostoon
moderni.txt.
K&yttamdsi komento:

5. Etsi kaikki jukat puhelinluettelo.txt —tiedostosta ja lisd& ne tiedoston moderni.txt loppuun.
K&yttamdsi komento:

6. Mitd eroa on > ja >> ohjausmerkeillG?

7. Tulosta naytélle puhelinluettelo.txt —tiedostosta kaikki ne henkil6t, joiden puhelinnumero alkaa
numerosarijalla 37.
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8. Tutki wc-komenoon avulla, montako sellaista henkildd, joiden puhelinnumero alkaa yhdistelmdlla 37,
puhelinluettelossa on.
K&yttamdsi komento:

9. Etsi puhelinluettelo.txt —tiedostosta kaikki ne henkilt, joiden puhelinnumero alkaa
numeroyhdistelmélla 376. Tulosta kyseiset henkilét aakkosjarjestyksessé tiedostoon aakkos.txt.
Kayttamasi komento:

3.8 Emacs —tekstieditorin kaytto *

Seuraavaksi kdytetadn Unixin ehkdapa yleisinta ja kehittyneintd editori-ohjelmaa emacs:a. Jos emacs jossain vaiheessa
jumiutuu, niin kannattaa kokeilla ndppdinyhdistelmén Ctrl_G painamista. Néppdinyhdistelm&é kannattaa painaa useaan
kertaan perdkkdin.

Merkinnoista:

Merkinta Ctrl_G tarkoittaa, ettd painat ensin ctrl-ndppdimen pohjaan ja sitten painat g-ndppdintd edelleen pitden ctrl-
nGppdimen pohjassa.

Apua harjoitukseen:

Emacsin quickref eli pikareferenssi 18ytyy kurssimateriaalin joukosta. Komentolista on hyddyllinen apuvéline emacsia
opetellessa.

1. Tarkista, ettd olet hakemistossa ’puhelin’.
2. Kaynnistd emacs —editori kirjoittamalla emacs tiedot.txt &.

(Voit k&ynnistad emacs-editorin myds ilman argumentteja ja tallettaa tiedoston mydhemmin jollain nimelld. Yleensa
emacs kuitenkin k&ynnistetddn antamalla argumentiksi tiedoston nimi. Jos tiedosto on jo olemassa, emacs avaa kyseisen
tiedoston muokattavaksi. Muutoin se luo uuden tiedoston.)

3. Kirjoita nimesi, opintokirjan numerosi, kiltasi, koulutusohjelmasi ja harjoitusryhmdsi.

4. Kun olet saanut tiedot kirjoitettua tallenna ne komentosarjalla Ctrl_X Ctrl_S. emacsista pddset pois
komentosarjalla Cirl_X Ctrl_C.

5. Tarkasta komentotulkista komennolla 1ess tiedoston tiedot.txt sisdlto.
6. Avaa uvusi tiedosto komennolla 'emacs posti.txt’.
7. Kirjoita tiedostoon oma sdhkdpostitunnuksesi.

8. Lisad komennon'Esc_ X insert-file’ avulla tiedosto moderni.txt emacs:iin. (Huomaa, ettd
Linux-koneissa oikea ndppdinyhdistelma on Alt-x, joka toimii Ctrl-x:n tapaan, mutta Windows-ssh:n
Iapi samaa emuloidaan painamalla ensin Esc ja sitten x.)

9. Kokeile emacsin helppid komenolla Ctrl_H
10. Siirrd komentojen Ctrl_K ja Citrl_Y avulla tiedoston kolme ensimmadista rivid tiedoston viimeisiksi.

11. Tuhoa Cirl_K komennolla viides ja 19. rivi. (Vinkki: emacs osaa kertoa, milla rivillg olet.)
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12. Kopioi Cirl_K ja Ctrl_Y komennoilla neljas rivi kahdeksannen rivin jalkeen 5 kertaan antamalla
komento Cirl_Y viidesti.

13. Tallenna tiedosto komennolla Ctrl_X Ctrl_S.

14. Koskapa tiedosto siséltdé enimmdkseen modernia runoutta, tallennetaan tiedosto uudelle nimelle
runous.txt Ctrl_X Ctrl_W komennon avulla.

15. Kaytda komentoja Ctrl_valilyonti, Ctrl_W, Esc_W, Ctrl_Y kopioidaksesi isompia alueita.

(Vinkki: Komennolla Ctrl_X Ctrl_X voit helposti hahmottaa valitsemasi alueen ts. komento vaihtaa kursorin ja valitun
alueen alkua kesken&dn. Ctrl_vdalilysnti saattaa olla jollain padatteilld Ctrl_2 tai Ctrl_@.)

16. Poistu emacs:sta Ctrl_X Ctrl_C komennon avulla.

3.9 Ohjelmointitiedostojen kdsittely emacsilla **

Emacsia kdytetddn yleisesti ohjelmointiin. Tdssd tutustutaan pariin keskeiseen toimintoon. Ohjelmointiin ei oteta kantaa,
vaan esimerkkitiedosto on lainattu luennoitsija Otto Seppdldn javan peruskurssin demoluennoilta.

1. Avaa tiedosto NumeroNaytto.java emacsiin.

2. Valitse valikosta options — syntax highlighting (varit padalle).
3. Etsi Ctrl_S toiminnolla luettelosta 'oldString’-muuttuja.

4. Muuta ’oldString’-muuttuja 'vanhaTeksti’ nimiseksi.

5. Korjaa tiedoston sisennystd tabulaattorilla. (Emacs korjaa javamoodissa suoraan sisennyksen oikein,
vaikka painaisit tabulaattoria kuinka monta kertaa.)

3.10 Tiedon pakkaus **

Harjoituksessa kdsitellddn tiedon arkistointi tar-ohjelman avulla. Tar ei pakkaa tietoa (tiedostojen vaatima tilam&ara ei
pienene). Sen toiminta on kdyttdjén kannalta samankaltaista kuin varsinaisten pakkausohjelmien.

Tar- ja jar-ohjelmia kdytetddn TKK:lla monilla kursseilla, mink& vuoksi tar on otettu esimerkiksi myds tdhdn harjoitukseen.

1. Arkistoi koko 'puhelin’ —hakemisto tar -ohjelman avulla:
Komento:
‘tar cvf <paketin nimi> <pakattavan hakemiston nimi>’
Mit&d komennon lisémédreet cvf tarkoittavat:

2. Tarkista pakettisi sisdlté tar tvf <paketin nimi>

3. Ld&hetda arkistoimasi hakemisto vieruskaverillesi pinella sdhkopostin liitteend.

Liitetiedosto liitetéicn viestin kirjoitusndkyméssé painamalla otsikkokentén (header) puolella Ctrl_J. Téman jalkeen
seurataan pinen ohjeita.

4. Pura vieruskaveriltasi saama sdhkdpostin liite alkuperdisen puhelin —hakemistosi sisdlle.
Purkukomento 'tar xvf <paketin nimi>’

5. Tutkaile, ettd arkiston sisdlté on asettunut ehjdnd paikalleen.
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3.11 Oma kotisivu **

Oma kotisivu tehd&dn TKK:lla hakemistoon 'public_html’. Hakemisto on linkki. (WWW -hakemistot sijaitsevat erillisella
www-palvelimella.)

Kotisivun tekeminen aloitetaan antamalla komento 'use www'. Talldin tarvittava linkki muodostuu automaattisesti. Taman
jalkeen siirrytadn hakemistoon public_html ja editoidaan pddasiallista kotisivutiedostoa nimelt&dn 'index.html’.

Oma kotisivu ndkyy osoitteessa
http:/ /users.tkk.fi/~<oma kayttajatunnus>/

Mikali kotisivun nékymisessé on ongelmia, johtuu t&émé yleensd siitd, ettd kotisivulla on liikaa suojauksia. Jotta kotisivu
ndkyisi selaimessa, taytyy sekd public_html —hakemistolle ettd siella oleville tiedostoille asettaa go+rx —oikeudet.

Liséitietoa kotisivun tekemisestd osoitteesta: http://users.tkk.fi/

1. Luo itsellesi kotisivu.

2. Luo sinne sisaltéd. Voit esimerkiksi tehdd itsellesi aloitussivun, johon laitat linkit sinulle hyddyllisille
sivustoille, esimerkiksi vaikka alkavan syksyn kurssiesi kotisivuille.

3.12 Prosessien ja graafisen pddtteen hallinta **

Unixissa kaikki toiminnot koostuvat prosesseista. Prosessin voi kdynnistd& komentotulkin padlle etualalle tai taustalle.
Etualalle kaynnistettGessé komentotulkkia ei voi kdyttéd muuhun toimintaan.

1. Kdynnistd pine.

2. Poistu ohjelmasta komennolla Ctrl_z

3. Kaynnistd emacs —editori taustalle ('emacs &)

4. Katsele jobs ja ps komentojen avulla, mitd prosesseja sinulla on kéaynnisséa. Mikd on komentojen ero?
5. Palaa fg-komennon avulla pine-ohjelmaan.

6. Palaa emacs-ohjelmaan ja lopeta se.

3.13 Alias-komento **

1. Siirry tarvittaessa kotihakemistoon
2. Katso, mitd aliaksia sinulla on automaattisesti alias-komennon avulla.

3. Tee itsellesi alias nimeltd heippa, joka tulostaa kaikki kanssasi samalla tyéasemalla olevat k&yttajat.
K&yttamdsi komento:

4. Edella tehty alias heippa ei kuitenkaan ole kovin kdytannéllinen, koska se tuhoutuu aina lopettaessasi
istunnon. Tehddksesi itsellesi pysyvia aliaksia on sinun tehtdva seuraavaa:

5. Luo itsellesi .aliases niminen tiedosto esimerkiksi emacs tai pico-editorilla.
6. Alias tiedosto voisi nayttad esimerkiksi talta:

alias a alias
# Komentoaliaksia:
a cp "cp -i"
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a mv "mv -1
a m more
a "L clear

7. Jotta komentotulkkisi suorittaisi kyseiset aliakset sinun pitéd lisété ~ /.cshrc tiedoston loppuun rivi:
source ~/.aliases

8. Kokeile aliaksien toimivuutta

3.14 Muvuttujaharjoitus **

Unix:ssa on monia muuttujia, jotka madradavat eri ohjelmien ja komentojen kayttdytymisté.
1. Katso set ja setenv —komennoilla, mitd muuttujia sinulla on asetettuna ja mitd arvoja niilla on.

2. Mitd eroa komennoilla set ja setenv on?

3. Muuttujia ja ympdristémuuttujia voit muuttaa komentojen set ja setenv avulla. Muuta
oletustulostimeksesi luokassasi oleva tulostin. Tulostimen nimen ndet sen kyljesta.

4. Vinkki: set muuttuja=arvo ja setenv MUUTTUJA arvo

5. Tiedoston .cshrc sis@ltd suoritetaan aina, kun uvusi komentotulkki avataan. Tahdn tiedostoon voit
tallettaa sellaisia asetuksia, joiden haluat olla kaytettdvissasi joka istunnolla. Katso .cshre-tiedoston
sisaltod.

6. Tiedoston .logout sisdltd suoritetaan, kun poistut komentotulkista. Katso ~lapio/.logout .
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4 Harjoitus: SFTP, Office 2007

Tiedostojen siirto Linuxin ja Windowsin valilla (SFTP)
Word
Excel

Harjoituksen viimeiset 30 minuuttia: tentti

Huom. Jos et ole vield kokeillut X-ikkunoinnin kayttod emacs-harjoituksen
yhteydessd, kokeile sitd nyt. Assistenttisi neuvoo, miten.

Harjoitus on lyhyt ja ylimalkainen. Lisdd oppia Wordin ja Excelin kdyttéon saat halutessasi kevadn kurssilta: T-106.1061
- Tietotekniikan tyokurssi (3 op).

Harjoituksen ensimmdisessd osassa haetaan Linux-kotihakemistosta tiedosto ja avataan se Windows-tyéasemalla.
(Testataan SSH Tectia Client Secure File Transfer -ohjelman toiminta.) Toisessa osassa luodaan Wordilla dokumentti,
johon liitetddn Excelista taulukoita ja kuvaaijia. Harjoituksessa kaytettdva materiaali haetaan www:std ja sitd muokataan
yllédmainituilla ohjelmilla.

Harjoituksessa huomattavaa: muista tallettaa tydsi usein Z-levyasemalle.

4.1 Tiedoston haku ja talletus
1. Avaa ohjelma SSH Tectia Client File Transfer

2. Ota ohjelmalla yhteys sopivaan Linux-tyéasemaan.
3. Kopioi tiedosto 'NumeroNaytto.java’ hakemistosta ’puhelin’ (komento upload) Z-asemalle.
4. Sulje yhteys Linux-ty6asemaan.

5. Milla ohjelmalla pystyt avaamaan tiedoston windowsin puolella?

6. Tarkastele tiedostoa. Naytt&dks se erilaiselta kuin emacsin kautta katseltuna?

7. Tuhoa tiedosto halutessasi, niin se ei vie tilaa Z-asemallasi.

4.2 Alkuvalmistelut Word ja Excel harjoitukseen
1. Avaa Word ja Excel —ohjelmat.

2. Tallenna vudet dokumentit haluamallesi nimelle Z-asemalle.

3. Hae WWW-selaimella leikkaa-liimaa —toiminnolla (Copy; Home — Clipboard — Paste special —
Unformatted text) muotoiltava teksti kurssin kotisivuilta: http://users.tkk.fi/~lapio/lakki.txt
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4.

Tarkista, ettd haettu teksti on 'Normal’ —tyylistd. (Styles) Jos ei ole, muuta teksti normal —tyyliseksi
‘Clear Formatting’ —valinnalla listasta.

4.3 Tekstin muokkaus Wordissa

Wordissa on viisi erilaista ndkym&é& dokumenttiisi: tulostuksen mukainen (Print Layout ja Full Screen Reading), HTML —
koodin mukainen (Web Layout), otsikkohierarkian mukainen (Outline) ja tekstin mukainen (Draft).

1.

2.

4.

5.

Tutkaile eri ngkymia View —valikon avulla.

Tekstissd on ensimmdisen tason otsikot (suuret otsikot) merkitty (*) —merkinnéll&. Toisen tason otsikot
(toiseksi suurimmat otsikot) on merkitty (¥*) —merkinnalla.

Mene Outline -ndkymddn ja muuta tahdilla merkityt rivit ensimmdisen ja toisen tason otsikoiksi. (Huom:
Tamdn voi tehdd automaattisesti Home — Editing — Replace
-komennolla. Ratkaise miten.)

Muuta tekstin jarjestystd haluamallasi tavalla.

Poista tekstista (*) ja (**) merkinnat. (Vinkki: Home — Editing — Replace)

4.4 Tyylin muokkaus Wordissa

1.

2.

4.

Valitse tulostettavan sivun mukainen néyttd (View - Print Layout).

Muokkaa kakkostason otsikon kirjasintyylia ja kokoa haluamaksesi (klikkaa tyylia hiiren oikealla
ndppdimelld ja valitse Modify).

Tutki, mit@ muita ominaisuuksia tyylissd voi ja kannattaa muokata.
Mitkd ovat mielestdsi tarkeitd muokattavia ominaisuuksia?

Muotoile otsikoille automaattinen numerointi. (Home — Paragraph — Multilevel List)

Wordissa on valmiiksi tyyleja seké tyylisettejd (Style Set). Taméin liscksi voit my6s luoda kokonaan omia tyyleja.
Halutessasi kokeile kokonaan oman tyylin luomista.

4.5 Datan kdsittely Excelissd

Téssa esimerkissa tutkitaan eri Teekkarilakkien maaraé Suomessa ja tehdédn niista kuvaaja. Mene Excelin ensimmdiselle
taulukkosivulle (Sheet 1). Voit madritellé sivulle nimeksi vaikka "Lakkien maarat” kaksoisklikkaamalla sivun nimea.

1.

Kirjoita seuraavassa taulukossa (Taulukko 1) olevat tiedot Excelin taulukkoon.

Korkeakoulu Sisédanotto [Koulun ika  |Lakkimaarat

Otaniemi _____1lo00+ 125

Tampere | QOQ:: ______ 40

Lappeenranta | 500" 30

Turku | 200, 50

Oulu 450! 25

Yhteismaaréat — | + Tahan kaikki lakit
HUOM: luvut eivéat vastaa todellisia korkeakouluja. kautta aikojen

Laske kustakin koulusta tulleiden teekkarilakkien maéara sarakkeeseen koulun ién oikealle puolelle
olettaen, ettd sisddnotto olisi pysynyt samana joka vuosi.
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6.

Muista: kaavat alkavat = -merkill&.
Suorita tehtdva siten ettd kirjoitat kaavan vain kerran ja kopioit sen.

Laske kaikkien sisa@notettavien fuksien yhteismadara.
Laske, paljonko lakkeja on Suomessa saatu kautta aikojen.

Tee taulukostasi piirakka —kuvaaija, jossa on sektoreissa eri paikkakuntien lakkien m&aara kautta
aikojen. (Insert — Charts) Muokkaa kuvaaja mieleisesi nékdiseksi.

Tallenna Excel —dokumenttisi.

Excelilla voi tehd& paljon erilaista laskentaa, taulukoita ja kuvadiia. Lisdd nditd opetetaan kurssilla: T-106.1061
Tietotekniikan tydkurssi (3 op).

Matemaattisia yliopistotason ohjelmistoja ovat esimerkiksi Matlab ja Mathematica. Molemmat ovat TKK:lla kaytdssd.
Naista ohjelmistoista kerrotaan liséd matematiikan seké eri osastojen laskentapainotteisilla ammattiainekursseilla.

4.6 Muu tyoskentely Wordissa: kuvat, listat, kannet, sisdllysluettelo ja sivunumerointi *

1.

Siirrd tekemdasi piirakkakuvaaja Wordiin leikkaa =liimaa. (Copy — Paste Special -komentoparilla).
Tutki eri vaihtoehtoja, misséd muodossa sinun kannattaa lisatd piirakka Word -dokumenttiisi.

Lisaa piirakkaan kuvateksti (Oikeaklikkaus ja Insert Caption). Kuvatekstin alkuun tulee yleensé aina
vakio-osa ja juokseva numerointi (esimerkiksi Kuva 1, Kuva 2...). Valitse listasta sopiva nimi taulukolle
tai keksi omasi.

Kuvatekstin tyyli nimi on oletusarvoisesti 'Caption’. Muuta halutessasi kuvatekstityylin kirjaintyylid
(fonttia).

Tekstissd ndkyy muutamassa paikassa listaksi sopiva rakenne. Muuta rakenne listaksi. (Maalaa hiirella
ja valitse ylapalkista Home — Paragraph — Bullets.) Halutessasi voit tehdd myds numeroidun listan.

Kannet, sisdllysluettelo ja sivunumerointi:

Kansilehti on usein erilainen kuin muut sivut. (Kannessa ei yleensd ole sivunumerointia yms liséikoristeita.) Kansilehti
erotetaankin yleensd rakenteellisesti omaksi osakseen (Section). Kansilehtid on automaattisesti saatavilla Wordissa (/nsert
— Cover Page), mutta sen voi my&s luoda itse.

5.

6.

Lisa& osanvaihto ennen ensimmdistd otsikkoa (Page Layout — Breaks — Section Break — Next Page).

Madrittele uusi tyyli nimelta 'Otsikko’, jolla kirjoitat kansilehteen otsikoksi vaikkapa 'Teekkarilakki’.
(Styles — New Style)

Lisa& sisallysluettelo otsikon jélkeen. (References — Table of Contents)
HUOM: Sisdllysluettelon pdivitys: Kun tydsi etenee, voit pdivittéia sisdllysluettelon hiiren oikealla
néppdimelld klikkaamalla ja valitsemalla ‘Update Field’

Mene pois kansilehdeltd. (Taaempiin sivuihin, toiseen osioon.)

Lisaa Insert-valikosta yld- ja alatunnisteet. (Header, Footer) Poista Header ensimmdisestd Sectionista.
Miké valinta sinun taytyy poistaa, jotta tdmd onnistuy, ilman ettéd Header katoaa myds toisesta
Sectionista?

10. Lisad sivulle sivunumerointi sekd halutessasi muuta vakiomuotoista dataa sivun yld- ja alareunoihin.
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4.7 Jumiutuneen prosessin lopettaminen ja harjoituksen pdcdttdminen
1. Tallenna Word- ja Excel-tiedostosi.

2. Windowsissa jumiutuneet prosessit lopetetaan painamalla yhtdaikaisesti néppdimia Ctrl, Alt ja
Delete. Paina nditd ndppdimid ja valitse Task Manager.

3. Valitse Applications-vdlilehdeltd kdynnissa oleva prosessi (esim. avoinna oleva Word- tai Excel-
tiedosto) ja paina End Task, jolloin prosessi lopetetaan.

4. Sulie kayttamasi ohjelmat.

5. Kertauksena testaa uudelleen SSH Tectia Client File Transfer -ohjelman k&ytté siirtamalla tuottamasi
excel —taulukko Unix-kotihakemistoosi talteen.
(Mikali taulukko tuntuu vievan liikaa tilaa Unix-kotihakemistossasi, voit my&s tuhota sen.)

6. Jad odottelemaan tentin alkua. Lopun ajan voit kdyttad vaikkapa kurssikalvojen ja Unix-oppaan
kertaamiseen tai muihin Office-paketin ohjelmiin tutustumiseen.
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5 Muvuta hyodyllistd tietoa

5.1 ATK-keskuksen Linux—-tycasemia
Ajantasaisen listauksen 18ydét ATK-keskuksen sivuilta: http://www.tkk.fi/atk /luokat /computernames.html

Yleispalvelimet:
vipunen.hut.fi, kosh.hut.fi
Sdveltdjat, (Y199a)

albinoni, bach, barber, beethoven, bellini, berlioz, bizet, borodin, brahms, bruckner, busoni, cavalieri,
cherubini, chopin, corelli, couperin, cui, delibes, dukas, dvorak, elgar, faure, glinka, gluck, grieg, haydn,
hummel, joachim, liszt, lully, mahler, mascagni, mozart, mussorgski, nielsen, paganini, puccini, purcell,
rahmaninov, rameau, rossini, schebert, schumann, smetana, strauss, tsaikovski, verdi, vivaldi, wagner

Hedelmadit, (Y338c)

ananas, appelsiini, aprikoosi, avokado, banaani, greippi, guava, kaki, kalebassi, karambola, kiivi, kiwano,
kumkvatti, limetti, luumu, mango, meloni, oliivi, omena, papaija, passion, persikka, pomelo, pomeranssi, salaki,

satsuma, taateli, tamarillo, ugli, viikuna
Enkelit, (Y339b)

adam, arael, armisael, bardiel, gaghiel, iruel, israfel, leliel, lilim, lilith, matariel, ramiel, sachiel, sahagqiel,
sandalphon, shamshel, tabris, zeruel

Linnut, (Maari-A)

albatrossi, broileri, dodo, drontti, emu, fasaani, flamingo, iibis, kakadu, kalkkuna, karakara, kasuvaari, kiuru,
kiwi, kolibri, kondori, kookaburra, koskelo, kuukkeli, lunni, moa, pelikaani, pitohui, pulu, ruokki, siira, strutsi,
suula, tavi, tukaani, undulaatti

Jalokivet, (Maari-C)

akaatti, akvamariini, ametisti, baryytti, berylli, fluoriitti, granaatti, hypersteeni, jade, jaspis, karneoli,
korundi, kuukivi, malakiitti, meripihka, opaali, peridootti, rubiini, safiiri, sitriini, smaragdi, spektroliitti, spinelli,
timantti, topaasi, turkoosi, turmaliini, vuorikide, zirkoni

Gallialaiset, (Maari-M)

akvavitix, aladobix, amaryllix, asterix, barometrix, caravellix, homeopatix, idefix, kakofonix, mimosa,
obelix, profetix, senilix, smirgeline, trubadurix

lisikset, (MT266)

anubis, bast, horus, osiris, ptah, sekhmet, seth, thoth
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5.2 YTHS:n niska- ja selkédopas

Niska- ja selkdkipu on yleinen vaiva, jonka taustalla voi olla monta syytd. Suuri osa opiskelijoiden niska- ja
selkdoireista johtuu asentoperdisistd syistd, osa rakenteellisista tekij6istd tai huonosta lihaskunnosta.

Oireet ovat usein yhteydessd liian vahéiseen, liian rajuun tai yksipuoliseen kuormitukseen sekd tapoihin ja
tottumuksiin, joita ei osata muuttaa. Niska- ja selkdkipu on yleens& vaaraton, suurin osa vaivoista paranee
itsekseen, mutta vaivojen uusiutumistaipumus on herkka.

Psyykkinen kuormittuneisuus ja stressi voivat lisatd lihasjénnitystd ja herkistaa kiputuntemuksille.

5.2.1 Ryhti

Niska- ja selkdoireiden ennaltaehkdisyyn voi itse vaikuttaa huolehtimalla ryhdistd ja asennonhallinnasta,
rentoutumisesta, tydn tauvotuksesta ja ergonomiasta. Ryhdin hallinnassa tarkeintd on niskan ja vartalon
pitdminen keskiasennossa (Kuva 1). Valta kumarassa, pdd eteen tydntyneessd tai kiertyneessd asennossa
tydskentelya (Kuva 2).

Kuva 1 Kuva 2

5.2.2 Lihastasapaino

Hyvadn ryhdin hallinta edellyttad lihasten keskindisen voiman ja venyvyyden tasapainoa.

Istumatyd altistaa lihasepdtasapainolle, jolloin osa lihaksista menettdd joustavuutta (+

merkkiset), osa vasyy ja heikkenee (- merkkiset) (Kuva 3). Itsehoidolla = B
venyttelemalld kireitd jo vahvistamalla heikentyneitd lihasryhmid sekda erilaisilla
liilkkuvuusharjoituksilla, voidaan yllapitad hyvad lihastasapainoa sekd ennaltaehkdisté niska-

ja selkdoireita.

+ Kireyteen taipuvaisia lihaksia, joiden joustavuuden sdilyttdminen venyttelemélla on
tarkedd ovat: niska- ja rintalihakset, alaseldnlihakset ja lonkan koukistaja sekd reiden
takaosan ja pohkeen lihakset (kuva 3).

- Helposti vasyvat ja lihasheikkouteen taipuvaiset lihakset hyétyvat voima- ja
kestévyysharjoittelusta. N&itd lihasryhmia ovat: kaulalihakset ja lapaluiden vélillé olevat

lihakset, vatsa- ja pakaralihakset sekd usein reiden etuosan lihakset.
Kuva 3
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Kireat lihakset voivat olla myds heikkoja, joten sopivasti annosteltu liikeharjoittelu on niillekin tarpeellista.

5.2.3 Ergonomia
Opiskeluergonomia on asennon hallinnasta, opiskelumenetelmisté ja tydvdlineistd muodostuva kokonaisuus.

Tasapainoisen asennon saavuttamista ja siind pysymistd voi helpottaa erilaisilla kalustevalinnoilla. Hyvdn
ergonomian lisdksi riittédvan usein tapahtuva asennon vaihtaminen sek& istumisen tauottaminen on tarkeaa tuki-
ja liikuntaelimiston kuormittumisen ehkdisemiseksi.

Kannettavaa tietokonetta ei ole tarkoitettu jatkuvaan k&yttoon, koska se ei pienen kokonsa vuoksi salli hyvaa
ergonomista tydskentelyd.

Kayttdessasi kannettavaa tietokonetta pyri kuitenkin mahdollisimman hyvéaan tydskentelyasentoon (Kuva 4).

Mita pidemman aikaa k&ytat tietokonetta, sen suurempi merkitys on hyvillg tyéskentelytavoillasi. On todettu,

ettd jo kaksi tuntia pdivittdin tietokoneen ddressd lisd& niskaoireiden riskia.

paidte nikemisen kannalta sopivalla
etdisyydelld ja silmien / katseen vaakatason

alapuolelia

hartiat rentoina ja niska suorassa

kyynirvarret vaakatasossa !
;" i'l‘ i . —-;T_'-_'.‘:fj_f — —
! )
selkituki tukee ristiselkaa '
jalat tukevasti lattialta tai
. jalkatuella
S O 00 o
Kuva 4
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5.2.4 Kaikki kunnossa pddtetyopisteessd?
Vastaamalla seuraaviin kysymyksiin voit tarkistaa oman pddtetysskentelypisteesi térkeimmdat ergonomiset
seikat:

KYLLA El

1. Istutko tuolin perdlla selkd suorana ja alaselkd tuettuna tuolin selkénojaan?

2. Saatko tuettua jalat lattiaan tai jalkatukeen?

3. Jos kdytossdsi on saddettdva tuoli: osaatko sGatad tuolin itsellesi sopivaksi?

4. Pystytkd tukemaan kyyndrvarret pdytdtasoon?

5. Onko kyyndarp&a hiirta kayttdessasi vartaloa lahella? (Etka siis joudu kurkottelemaan
hiirta?)

6 Tasaatko yldarajojen kuormitusta kayttémélla hiirtd vaihtelevasti molemmilla késillG2

7. Onko naytté alempana tai samalla pdytatasolla kuin ndpp&imisté2

8. Osaatko saatdad tarpeen mukaan kirjasinkokoa ja ndyton kirkkautta?

9. Oletko huolehtinut, ettei naytdlla tai nGppdimistdlla ole haikdisyé valaisimista tai ikkunasta?
(Testi: laita peili naytslle ja nappdimistdlle ja tarkista, ettei peilissd ndy valaisintal)

10. Pidatkd pienen tauon padtetydstd - lepuutat silmidsi, nouset ylds jne. - vdhint&dn kerran
tunnissa?

5.2.5 Mitd voit itse tehdd?
Akuutissa niska- tai selkdkivussa on keskeist& kivun hoito. Kotihoidon voi aloittaa kipuladkityksella
(parasetamolilla) ja kipualueen paikallisella kylmé&hoidolla.

Kevyiden padivittdisten toimien jatkaminen on suositeltavaa. Ergonomisiin seikkoihin ja rasitukselle altistaviin
tekijihin tulee puuttua. Esim. valta vatsallaan nukkumista.

Mikali vaiva pahenee tai pitkittyy on syytd hakeutua laékarin tai fysioterapeutin vastaanotolle.

5.2.6 Liikunta
Lilkunta on niskan ja seldn vaivoissa helppoa ja halpaa itsehoitoa. Liikunnan vaikutuksen kannalta on téarkedd
monipuolisuus, sa&nndllisyys ja oikea annostelu, ei yksittdinen liikuntalaji tai sen kuormittavuus.

Liikunnan vaikutuksia yleiskuntoon voi seurata omaa leposykettddn mittaamalla. Kunnon kohotessa leposyke
laskee. Liikunnalla on my&s sosiaaliset ulottuvuutensa. Oppiminen, onnistuminen ja toisten kanssa tekeminen
tuovat positiivista virettd ja hyvad mielta elamaan.

Terveys- ja kuntoliikunnasta 16ytyy usein sopiva kuormitustaso lievistd niska ja selk&oireista kdrsiville.
Terveysliikunta kuormittaa elimistéd kohtuullisesti tuottaen terveydellistd hydtyd. Sitd suositellaan 30 minuuttia
pdivittdin. My6s arki-aktiivisuus on terveysliikuntaa, esim. kdvely, portaiden nouseminen ja siivous.
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Varsinaista kuntoliikuntaa tarvitaan silloin, kun tavoitellaan parempaa fyysistd suorituskykyd. Kuntoliikunta on
teholtaan suurempaa kuin terveysliikunta.

Niska-selk&oireiselle sopivia lajeja: reipas kdvely ja sauvakdvely, pydrdily, vesiliikunta, hiihto,
kuntosaliharjoittelu.

5.2.7 Stressi ja opiskelu
Tietty madrd opiskelustressia auttaa suorituksissa, mutta sietokyvyn ylittyessd voimat ehtyvat.

Mieti voisitko tarvittaessa muuttaa lukujdrjestystasi paremmin vastaamaan tadman hetkisia voimavarojasi.
Huolehdi riittavasta levosta ja kehon palautumisesta.

Taito rentoutua lievittad kiputiloja ja ehkdaisee lihasjénnityksid. Rentoutumistapoja on useita: luonnossa
liilkkuminen, mieluisan musiikin kuunteleminen, mukava seura.

Lilkunta my&s yhtend stressihallintakeinona on térked osa itsehoitoa.

www.yths.fi
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